
第 16回心技舘 JOF 案内 

 

下記日程で行われます、第 16回心技舘 JOFを僭越ながらご案内させていただきます。 

この試合は、子供達のモチベーションの向上を目的とした試合となります。基本的には道

場、ジム間で連絡を取り合いながら、同じレベル同士の対戦を複数回させていきます。 

 

日程 

       日時   9月 1日（日） 10：00集合 12：30開会式予定 

       場所   座間市民体育館(スカイアリーナ) 中体育館 

      参加費   3,000円 

      ※2～3試合、ワンマッチ形式で試合を行います。 

 

試合表彰基準 

試合の表彰は、試合の勝敗だけではありません。 

試合中の頑張りや、技術的なもの、試合内容などを考慮して各賞を受賞させます。 

負けたとしても、表彰の可能性は十分ありますので、最後まで諦めずに頑張って試合に臨

んで下さい。 

 

試合中、体育館使用の注意事項 

・ 試合は子供の成長の場として、指導者または大人の技術的なセコンドは禁止とさせてい

ただきます。ご理解ご協力のほど宜しくお願い致します。 

・ 試合中、他のお子様はもちろん、御自分のお子様に対しても過度の声掛けはご遠慮下

さい。（応援はかまいませんが、相手選手やお子様の罵倒などは固く禁じます） 

・ 他施設ご利用の方のご迷惑が掛からないよう、出入口付近でのたむろ等厳禁。 

・ 下駄箱設置数が少ない為、ビニール袋を持参。各自履物を管理して下さい。 

・ 体育館での飲食は禁止です。ただし水分補給等の飲み物は可。 

 

持ち物 

拳サポーター、すねサポーター、ひざサポーター、ファールカップ、水分補給用の飲み物 

履物用のビニール袋、服装は普段の練習着でも構いません。(金具、ファスナー等の付いて

いないもの。)詳しくはルールをご参照下さい 

サポーター等、貸し出しもしますが、数に限りがありますので購入をお勧めいたします。 

 

 

 

 



試合ルール 

本試合は、複数のルールが存在致します。 

本人、指導者、保護者様の希望するルールに出来る限り合わせますので、指導者は選手・

保護者様のご意見を聞くと共に、出場させたいルールのご検討をお願い致します。 

※各ルール詳細は心技舘HPのトップページでご覧いただけます。 

 

・ 総合 Bルール（関節技、絞め技がありません） 

2分×1Ｒ マスト判定 

打撃は空手ベース(フルコン)、寝技は抑え込みのみ、関節技の無いMMAルールです。 

 

・ 総合 Aルール（関節技、絞め技があります） 

3分×1Ｒ マスト判定 

打撃は空手ベース(フルコン)、寝技は抑え込み無しの関節技有りMMAルールです。 

 

・ 組技 Bルール（抑込みのみ） 

1分 30秒×1Ｒ マスト判定 

打撃は一切なし、膝立ちからスタートの抑え込みのみのグラップリングルールです。 

 

・ 組技 Aルール（関節技、絞め技があります） 

3分×1Ｒ マスト判定 

打撃なし、スタンドからスタートの関節ありグラップリングルールです。 

 

試合組合せは、練習年数、過去の実績、体重、学年などを考慮して組み合わせます。 

危険のないように、無理をせずルールを申告して下さい。 

また、参加人数の関係上、申請外でのルールで試合が組まれる可能性もあります。予めご

了承下さい。 

また本大会は専門ドクターが居ない為、試合中に危険と思われる体勢になった場合はレフ

ェリーが即時試合を一時中断します。また関節技などが形に入った場合はレフェリー判断

で試合を止めてしまうことが多々あります。この場合のレフェリー、主催側に対する抗議

は一切認められませんのでご了承下さい。 

試合数は基本２試合以上となります。(出場選手の人数上、３試合となる場合があります。) 

尚、必ず選手には各道場、ジムにてスポーツ保険に加入させて下さい。 

怪我や事故などの補償は、主催側では一切負いかねますのでご了承下さい。 

大会中の肖像権は主催者が有するものとします。予めご了承の上、お申し込み下さい。 

 

心技舘 代表遠藤 046-207-7276 shingikan.y.e@icloud.com                     


